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REGULAMIN ZAJEC NA OBOZIE TRIATHLONOWYM
30.04 — 8.05.2016, Szklarska Por¢ba

Organizatorem zaje¢ sportowych 1 teoretycznych w trakcie obozu triathlonowego
organizowanego w dn. 30.04-08.05.2016 r. w Hotelu Bornit w Szklarskiej Porgbie jest
TRINERGY z siedziba w Warszawie, ul. Smolenskiego 16A/12 zwany dalej ,,Organizatorem”.

Zajecia sportowe 1 teoretyczne organizowane sa na terenie Hotelu Bornit w Szklarskiej
Porgbie oraz na trasach biegowych i kolarskich na terenie Karkonoszy i Gor Izerskich.

Uczestnikami zaje¢ moga by¢ wylacznie uczestnicy obozu, ktorzy wykupili petny pakiet - dla
osoby trenujace;.

Zajecia odbywaja si¢ wedlug harmonogramu. Harmonogram na poszczegdlne dni bedzie
uzalezniony od warunkow atmosferycznych i bedzie przekazywany uczestnikom na dzien
przed zajeciami.

Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w harmonogramie w przypadku niesprzyjajacych
warunkow atmosferycznych, w przypadkach uzasadnionych dostosowaniem treningéw do
potrzeb zawodnikéw 1 gdy przeprowadzenie zaje¢ bedzie niemozliwe z powodow
niezaleznych od Organizatora. Organizator zobowiazuje si¢ do jak najszybszego
poinformowania uczestnikow o zaistniatych zmianach.

Uczestnicy maja prawo do pelnego wykorzystania programu obozu i uczestnictwa we
wszystkich zajgciach i konsultacjach przewidzianych w harmonogramie.

Warunkiem uczestnictwa w zajeciach osoby niepetnoletniej jest pisemna zgoda opiekuna
prawnego.

Uczestnicy zobowigzani sg do uczestniczenia w zajgciach w grupach, do ktoérych zostali
zakwalifikowani na poczatku obozu. Zmiana grupy moze nastapi¢ wylacznie za zgoda
Organizatora.

Uczestnicy zaje¢ zobowiazani sg do przestrzegania harmonogramu dnia oraz do przybycia 10
minut przed rozpoczgciem wszystkich zajec.

Uczestnicy zobowiazani sa do posiadania stroju sportowego odpowiedniego do rodzaju zajgc.

Uczestnicy deklaruja, ze sa zdrowi i nie posiadaja zadnych przeciwwskazan do uprawiania
sportow wytrzymatosciowych.

Uczestnicy zaj¢¢ biora odpowiedzialno$¢ za swoje bezpieczenstwo podczas zajec.

Uczestnicy zobowiazani sa do bezwzglednego podporzadkowania si¢ obowigzujacym
przepisom bezpieczenstwa w trakcie zaje¢ w wodzie, podczas treningdw biegowych, a w
przypadku treningéw kolarskich, dodatkowo, przepisom ruchu drogowego.

Uczestnicy zobowiazani sa do przestrzegania regulaminéw obowiazujacych w miejscach
prowadzenia zaje¢ oraz do wykonywania polecen trenerow TRINERGY.



15. Obowiazkiem uczestnika jest informowanie trenera przed przystapieniem do wykonywania
zadanych ¢wiczen o swojej kazdorazowej niedyspozycji, stanie zdrowia i innych
ograniczeniach uniemozliwiajacych wykonanie ¢wiczen.

16. Uczestnik zaje¢ wyraza zgodg na nieodplatne wykorzystanie wizerunku utrwalonego w formie
zdje¢ lub zapisu wideo w trakcie zaje¢ oraz udziela Organizatorowi zgody na wykorzystanie
go na wszystkich polach eksploatacji, w szczegolnoséci do zamieszczania i publikowania na
stronach internetowych, materiatach promocyjnych oraz profilach social media Organizatora.

17. Uczestnik zaje¢ wyraza/nie wyraza* zgod¢ na przetwarzanie danych osobowych przez
Organizatora (zgodnie z Ustawa z dnia 29.08.1997 roku o Ochronie Danych Osobowych; tekst
jednolity: Dz. U. z 2002r. Nr 101, poz. 926 ze zm.) w celach: zwiazanych z dziatalnoscia
firmy lub promocji dziatalno$ci prowadzonej przez Organizatora.

Zapoznatem sig i akceptuje regulamin

Data i podpis uczestnika

Oswiadczam, ze mdj stan zdrowia pozwala mi na uczestnictwo Ww treningach sportow
wytrzymatosciowych i nie sa mi znane jakiekolwiek przeciwwskazania do uczestnictwa. W zajeciach
biorg udzial na wlasna odpowiedzialnosc.

Data i podpis uczestnika

*Niepotrzebne skreslic.



