
REGULAMIN PROGRAMU  

1. Organizatorem programu jest TRINERGY Tomasz Kowalski z siedzibą w Warszawie, ul. 
Smoleńskiego 16A/12 zwany dalej „Organizatorem”. Organizator może w trakcie 
prowadzenia programu korzystać z podwykonawców oraz współpracowników.  

2. Program będzie trwał od listopada 2021 do 7 sierpnia 2022 (planowany termin rozegrania 
zawodów w Gdyni). 

3. W skład programu wchodzą: grupowy plan treningowy dostarczany na platformie 
TrainingPeaks w blokach trwających od 2 do 6 tygodni, dostęp do zamkniętej grupy FB, 
dostęp do audycji Facebook Live na w/w grupie, dedykowany newsletter, porady, wskazówki i 
wytyczne treningowe dostarczane za pośrednictwem w/w platform, priorytetowy dostęp do 
wydarzeń organizowanych przez Trinergy, pakiet zniżek u partnerów Trinergy. 

4. W skład programu nie wchodzi indywidualny kontakt z trenerem, indywidualne konsultacje 
treningowe, indywidualne modyfikacje planu treningowego.  

5. Uczestnicy oświadczają, że stan zdrowia pozwala na realizację programu treningowego i nie 
posiadają żadnych przeciwwskazań do uprawiania sportów wytrzymałościowych. W 
programie biorą udział na własną odpowiedzialność. 

6. Uczestnicy zajęć biorą odpowiedzialność za swoje bezpieczeństwo podczas realizacji 
programu. 

7. Wszyscy są zobowiązani do traktowania wszystkich z należytym szacunkiem.  

8. Koszt rozpoczęcia programu wynosi 499 zł, a dalsza opłata miesięczna 229 zł, płatna do 5 
dnia miesiąca w modelu subskrypcyjnym.  

9. Wszystkie treści przekazywane w ramach programu stanowią własność intelektualną 
organizatora oraz stanowią dobra objęte prawem autorskim zgodnie z Ustawą z dnia 4 lutego 
1994 roku o prawie autorskim i prawach pokrewnych. Kopiowanie oraz rozpowszechnianie 
wszystkich treści przekazywanych w ramach programu jest zabronione. 

10. Uczestnicy zajęć wyrażają zgodę na nieodpłatne wykorzystanie wizerunku utrwalonego w 
formie zdjęć lub zapisu wideo w trakcie zajęć oraz udziela Organizatorowi zgody na 
wykorzystanie go na wszystkich polach eksploatacji, w szczególności do zamieszczania i 
publikowania na stronach internetowych, materiałach promocyjnych oraz profilach social 
media Organizatora. 

11. Uczestnik zajęć wyraża zgodę na przetwarzanie danych osobowych przez Organizatora 
(zgodnie z Ustawą z dnia 29.08.1997 roku o Ochronie Danych Osobowych; tekst jednolity: 
Dz. U. z 2002r. Nr 101, poz. 926 ze zm.) w celach: związanych z działalnością firmy lub 
promocji działalności prowadzonej przez Organizatora. 

12. Organizator może usunąć Uczestnika z programu z powodu złamania któregokolwiek z w/w 
punktów regulaminu. 

Zapoznałem się i akceptuję regulamin                                                                       

……………………………………… 

 Data i podpis uczestnika


